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A cAaMPADA:
SUGERENCIAS EDUCATIVAS

Juan Baquero

JUSTIFICACION

Cadaafio ponemosen marchaunaexperiencia, denominada " Acampada: sugerenciadeactividadeseducativas', conlo cua
intentamos desde el Colegio Publico Rural (C.P.R.) Campifia de Tarifa, buscar aternativas a la ensefianza y a las
actividades de las distintas areas y sobre todo en |os temas transversales, mediante €l trabajo del profesorado en equipo y
la participacion activa de los alumnog/as dentro de una ampliainterrelacion de éreas. Para ello contamos siempre con el
ideal de las escuelas rurales, sobre todo aprovechando el entorno donde nos movemos; de ahi que hayamos visto la
necesidad de ampliar e involucrarnos en una experiencia donde podamos desarrollar actividades de educacion ambiental,
deportivas, dindmicas y ltdicas, contando con nuestro entorno, y posibilitando con €llo distintas alternativas alas areas
de educacidn fisica, Ciencias del Medio, Ciencias Sociales, Mateméticas, Lengua, €c...

Sevaafundamentar inicialmente sobre las actividades en el medio rural realizadas por nuestro centro alo largo de cursos
anteriores, las cuales se han ido perfeccionando y ampliando, todo €llo esta contemplado en el plan de centro, asi como en
los disefios curriculares de Primariay del 1° ciclo de la ESO.

Intentaremos que todas nuestras experiencias puedan repercutir en otros profesores/as, por 1o que creemos que dicha
actividad puede ser € inicio que desarrolle este objetivo, como tal estamos trabajando y se realizara con miras a una
informacion posterior a todos los entes educativos, tanto para charlas, coloquios 0 exposiciones.
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OBJETIVOS
- Acampada: montgje y realizacion.

Incluir la actividad arealizar dentro de laformacion integral de los alumnog/as para el cuidado de la salud, el medio
ambiente

Lograr un intercambio de ideas de todos los niveles, para posibilitar la realizacion de la acampada.
- Conseguir la difusion de la organizacion y métodos aplicados.

Posibilitar el conocimiento del entorno natural y ecoldgico aplicable en la acampada.

Investigar sobre las multiples aplicaciones de la Acampada, tanto |Udicas como educativas.

Redlizar un inventario bibliografico y audiovisual sobre acampadas y deportes en la naturaleza, posibilitando su
intercambio y utilizacion con otros centros y entidades.

Intentar la introduccion de deportes aternativos, aprovechando las caracteristicas de la acampada: orientacion,
senderismo, efc...

Redlizar reuniones periddicas con los coordinadores de Ciclo, para conseguir la realizacion y posterior aplicacion de
cuadernillos, tanto en el aspecto tedrico como préctico, dentro de los temas transversales y de | os disefios curriculares
(interrelacion de Areas).

ORIENTACIONES METODOL OGICA

Es manifiesto que |os componentes pertenecemos a niveles y estamentos distintos, |0 que favorece el intercambio de
ideas, experiencias, problemética, €tc...

Dejar claro que e grupo vaaperseguir el enriquecimiento personal, para su aplicacion por medio del coordinador alos
respectivos tutores y por tanto a todos los niveles (tedrico como préctico), por medio de unos requisitos basicos:

Educativo: finalidad claray definida.

Flexible: poder adaptarse.

Pertinaz, consistente y perdurable: material variado y mdltiple.
Adecuado: alaedad y condiciones del alumno/a.

Cumplir: referente a los disefios curriculares.

- Tantoel coordinador del grupo como |osdeméas componentes del mismo poseen experienciasen estetipo de actividades.

CONTENIDOS
Las actividades en la naturaleza como una actividad necesaria para la educacion de la persona.
Estimular, reforzar y valorar 1os temas transversales de salud, medio ambiente y consumo.

Programaciones y aplicaciones de la Educacion Fisica en nuestro entorno, asi como de Educacion Ambiental.
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Conceptos de los disefios curriculares (a todos |os niveles) dentro de la Educacion Ambiental.
Bibliografia - Audiovisual: basicay disponible.
Deportes en la naturaleza: mountain-bike, senderismo, floray fauna (autdctona).

Materiales varios, fungiblesy ecoldgicos. reciclaje y mantenimiento del Medio Ambiente.

DESARROLLO DE LA EXPERINCIA

Alumnos/as;

Confeccion del cuadernillo de la acampada.

Buscar y montar €l material adecuado.
Acondicionamiento del campamento.

Realizacion de la marcha (senderismo 0 mountain-bike).
Montaje del campamento.

Reparto de funciones (comidas, limpiezas, seguridad, etc).
Realizacion de las actividades establecidas (cuadernillo).
Recogida del campamento.

Vueltaalaescuela

Profesores/as:

Efectuar reuniones, donde se expondran los distintos puntos de vista del grupo y llegar a unaidea bésica.

Planteamientos de problemas concretos y especificos, con € fin de disefiar y elaborar unas bases generales para e
desarrollo de los objetivos.

Visitas a entorno natural y sus posibles aplicaciones.

Intercambios de experiencias, tanto tedricas como practicas.

Reuniones con |os cargos publicos y militares para la utilizacion de |as zonas y parajes apropiados.
Intervenir en los proyectos de actividades deportivas alternativas y en la naturaleza que se organicen.
Exposicion e intercambios de experiencias y actividades realizadas con los alumnos/as.

Realizacion de la acampada.
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ACTIVIDADES
- Acampada. - Mountain-Bike.
- Bike. - Senderismo.

Acampadas. Serealizarén durante |as actividades de escaladay posteriormente con lamarcha en bicicleta, siendo estala
demaslargaduracion (3 dias), y donde se aplicaran todos|os conocimientos que sehanido realizando durantetodo el curso,
tanto de &mbito deportivo como de adaptacion a medio, incluso todo lo referente alainterrelacion de las distintas dreas.

Acampada en La Gloria, Bolonia.

M ountain-Bike. Laactividad de mountain-bike, iraacompafiadade unaseries de actividades, tanto en el temade educacion
vial como de habilidades en pista (gimkanas).

Salida en mountain-bike desde el campamento de La Gloria, Bolonia
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Posteriormente serealizaran unasalidas de cortaduracion, parair acondicionando alos alumnos/as poco apoco, para pasar
luego alasde masdificultad, terminando con unamarchapararealizar laacampada en LaGloria(Bolonia), desdelaescuela
de Tahivilla

Senderismo. Se realizaran dos salidas en las escuela de Tahivillay Bolonia, y unasdidaen lade La Zarzuela

Laprimeradelassalidaslaharanlosaumnos/asdelasescuelasde Tahivillay Bolonia, puesal ser dichamarchade montafia
y de intensidad media-alta, iradirigidaa 2°y 3° Ciclo de Primariay a 1° Ciclo de ESO.

Lasegundadelassalidas|aharan losalumnos/as delastres escuelas, puesa ser unamarchade playay deintensidad baja-
mediairadirigida atodos los ciclos.

Grupo de jévenes en el transcurso de la una ruta de senderismo en San Bartolo.

A lo largo del curso se intentara la ampliacion de estas actividades, realizandolas en otros entornos y lugares de nuestra
provinciay aumentando su dificultad.

Desarrollo de las actividades
Viendo las actividades que se van aredizar y estando centradas en lugares determinados, vamos a especificarlas:
- Acampada: Punta Paloma (Valdevaqueros, Tarifa)
- Mountain-bike: sierra de San Bartolomé (Betis - Bolonia)
Faro de Camarinal (Playa de |os alemanes)
Punta Paloma (Va devaqueros - Tarifa)
- Senderismo:  La Gloria (Tahivilla- EI Acebuchal)
Playa de Bolonia (EI Anclén - Cafiuelo)
Acantilado y Pinar de Barbate (Cafios de Meca)
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CRITERIOS DE EVALUACION

1. Haber incrementado globalmente las capacidades fisicas basicas de acuerdo con € momento de desarrollo motor,
acercandose a los valores normales del grupo de edad en el entorno de referencia.

2. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar ideas, sentimientos y conceptos trabgjados tanto de
Educacion Ambiental como de Medio Ambiente personajes, historias reales o imaginarias.

3. Participar en las actividades fisicas gjustando su actuacion al conocimiento de las propias posibilidades, limitaciones
corporales y de movimiento.

4. Sefialar algunas de |as relaciones que se establecen entre la préctica correctay habitual del gjercicio fisicoy lamejora
delasalud individual y colectiva, segun el entorno natural.

5. Colaborar activamente en el desarrollo de los juegos de grupo, mostrando una actitud de aceptacion hacialos demésy
de superacion de las pequefias frustraciones que se pueden producir.

6. Respetar lasnormas establecidas en |osjuegosy actividades, reconociendo su necesidad parauna correcta organizacion
y desarrollo de los mismos, tanto personales como de medio ambiente.

7. ldentificar, como valores fundamentales de los juegosy la préctica de actividades en lanaturaleza, el esfuerzo personal
y las relaciones que se establecen con e grupo, dandoles mayor importancia que a otros aspectos meramente
pedagdgicos.

Con todo ello hemos tenido en cuenta a abordar la secuenciacion de actividades del cuaderno, segin los ciclos, las
premisas:

a) Adaptaremos |os objetivos, contenidos y criterios de evaluacion a sus circunstancias y peculiaridades concretas.

b) Existen criterios, que pueden demostrarse antes de que finalice la actividad, debido asu escasa complejidad o facilidad
de obtencidn durante la acampada.

¢) Fijaremos unos criterios de presencia conceptual, procedimental o actitudinal, tanto por separado como por bloque.
¢Evaluamos? ;Quién, como, cuando...?
Debemos evaluar tres vertientes:

- Profesor - Alumnos/as - Actividad

Garantizando unavision globa y alavez diferenciada de todos |0s elementosintegrantes del proceso educativo dentro de
la actividad.

¢Qué evaluamos?

- Los objetivos - Los contenidos - Las actividades
- Los recursos - Lametodologia - El materia

- Innovaciones
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¢A quién seevallia?
1. A los dumnog/as. actitudes positivas, actitudes negativas.

2. Al profesor. Tanto en sus tareas como en sus funciones, derivando hacia un diagnostico, verificando y orientando las
finalidades a seguir.

3. Al proceso acampada. En un movimiento constante de feed-back, pero basado en unaprogramacion, un mantenimiento
y regjuste del plan a seguir, asi como una estrategia para observar la progresion o recuperacion de los alumnog/as, asi
como de la actividad.

Todo esto derivara en el proceso de evaluacion, donde aparecerdn los condicionantes o variables; siguiendo una
secuenciacion adecuada a las necesidades de la actividad.

I nstrumentos de Evaluacion:

Para poder conseguir todo |o anterior, tomaremos una serie de instrumentos de evaluacion, que son os siguientes:

a) Deteccion de ideas previas. €) Diario de la acampada.

b) Observacion directa del trabgjo. f) Actividades précticas.

C) Trabajos escritos. g) Material.

d) Paneles informativos. h) Informes de los profesores/as.

Que se desarrollarén por medio de:

a) Deteccion de ideas previas:
* Encuestas: - padres - dlumnos/as - profesores/as
» Didlogos: - individua - grupos

b) Observacion directa del trabgjo:
+ Cuaderno de seguimiento

C) Trabgj0s escritos:

» Fichas de trabajo * Murales
* Bibliogréficos * Dibujos-carteles
* Investigacion + Entretenimiento (alternativos)

d) Paneles informativos:

* Deportivos

» Proyeccion de diapositvas

* Responsables: organizacion de actividades (varias), material
€) Diario de la acampada:

* Observaciones. - actividades propuestas: flora, fauna, idioma, etc...
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f) Actividades précticas:
* Preparacion previa: material, trabajos, €tc... * Montgje del campamento.
* Redlizacion de la acampada. * Redlizacion del cuaderno.

* Finalizacion del cuaderno en la escuela.
* Sorpresivas. propuestas por €l profesor, por los alumnos/as.
g) Materid:
* Empleado: convencional, aternativo.
* Medios. * Instalaciones.
¢ Audiovisuales. * Recursos.
h) Informes de los profesores/as.
* reuniones previas. * posibles mejoras.

* reuniones posteriores. * cuaderno de |la acampada.
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