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DEPRESION Y LA AGRESIVIDAD
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1. INTRODUCCION

El comportamiento humano queda determinado por lainteraccion entre el ambiente o factores externos, €l individuo y la
respuesta de éste. Fruto de estas interacciones se van configurando en los sujetos | as dimensiones de su personalidad y de
su comportamiento social.

En este trabajo de investigacion, estudiamos |as posibles relaciones existentes entre |os hébitos de crianza de los padres
y las madres, y el desarrollo de episodios depresivos y comportamientos agresivos en |os hijos. Los niveles de estas
ateraciones emocionales, depresion y agresividad infantil, contindian incrementandose en las sociedades més avanzadas
(Del Barrio 2002).

2.LAFAMILIA Y EL DESARROLLO EMOCIONAL: DEPRESION Y AGRESIVIDAD

Lafamiliajuega un papel protagonista en el desarrollo de |as personas, no solo porque garantiza su supervivenciafisica
sino también porgue es dentro de ella donde se realizan los aprendizajes basicos (Moreno y Cubero, 1990); es € agente
de socializacion primario ya que, congtituye la primera fuente de informacién para el nifio, acerca de su propia valia, de
lasnormasy roles, y de las expectativas que desde muy pronto se proyectan sobre él. (Mestre, Samper y Diez, 2001.) La
actuacion de los padres como agentes de socializacion dentro del contexto familiar, explica, entre otras variables, las
diferenciasinterindividual esdelos nifios en sus caracteristicas de personalidad (Maccoby, 1980; Maccoby y Martin, 1983;
Damon, 1983, cit. Moreno y Cubero, 1990)
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El tipo de normas que unafamilia establece, los recursosy procedimientos que utilizan para hacer cumplir dichas normas,
junto con el grado de afectividad, comunicacion y apoyo entre padres e hijos, constituyen dimensiones fundamentalespara
el crecimiento personal de los més jGvenes, para su interiorizacion de valoresy |as decisiones que toman ante conflictos
sociales (Pérez Delgado y Mestre, 1999).

Un aspecto muy importante en el desarrollo personal, afectivo, social y moral de los hijos hasido el tipo de disciplinay
précticas de crianza empleadas por los padres (Rutter, 1990). En |os estudios de Baumrind (1971) dirigidos a estudiar la
relacion entre la conducta de los padres y los patrones de personalidad de sus hijos, concluyeron que los nifios que eran
confiados en si mismos eran hijos de padres que mostraron alto grado de control paterno, de comunicacién padre-hijos, de
apoyo por partedeellosy demadurez. Por el contrario, los padres de nifios ansi0sos, inquietosy deprimidos ejercian menos
control y exigencia de madurez, se comunicaron menos y mostraron menos apoyo. Los padres de nifios inmaduros
mostraron un nivel de apoyo medio pero puntuaron negativamente en todos |os demas aspectos. Por [o tanto, € nifio bien
ajustado recibia de sus padres un control firme pero también amor y afecto, mientras que el nifio inmaduro obtenia muy
poco control y escasas exigencias de conducta (Manning 1983).

Yaen 1965, Shaefer tratando de estudiar las pautas educativas de |os padres y la percepcion que los hijos tienen de ellos,
establece dos dimensiones basicas en los estilos educativos. € amor (apoyo) versus hostilidad y el control versus
autonomia. Combinando las cuatro dimensiones basicas podremos diferenciar trestipos diferentes de padres muy citados
en la literatura sobre practicas educativas paternas (Palacios, 1990):

Padrespermisivos. sunivel decontrol esdeficitario, yaque presentan normasde conductas escasasy variables, ademas
de tender ala ansiedad; su afecto es excesivo y se desplaza hacia la sobreproteccion y laindulgencia; y por Gltimo,
plantean una estilo comunicativo excesivo, irregular e inconsistente.

Padres democraticos. su nivel de control es adecuado, con normas suficientes y razonables; ademas, mantienen una
disciplinafirmey con gran nivel de autocontrol. El afecto es adecuado, son comprensivos y apoyan. La comunicacion
es reciprocay participativa.

Padresautoritarios: sunivel de control excesivo, con gran cantidad de normas arbitrarias; muestran intransigenciay
tendenciaalaira. Laafectividad es deficitaria, en un ambiente hostil y de rechazo. La comunicacion es unilateral y
problemética.

1) Habitos de crianza 'y depresion.

L os sintomas depresivos que | os nifios manifiestan, pueden tener su origen en lamala calidad de las relaciones familiares
(rifias, peleas), yaque, correlaciona positivamente con ladepresion infantil (Poznaski y Zrull, 1970, cit. Del Barrio 1997).
En nifios espafioles, al igual que en estudios extranjeros, se ha encontrado, que € trastorno depresivo suele aparecer méas
habitualmente en las familias con normas muy rigidasy con distanciamiento afectivo o bien simplemente en la familias
con una cohesion baja (Del Barrio 1997).

2) Habitos de crianzay agresividad.

Lamayor parte delos datos apuntan haciaun efecto considerable delasrel aciones padres/hijosy familiasobreel desarrollo
de los comportamientos agresivos infantiles. Dependiendo de los niveles de apoyo y control que presentan los padres en
susinteracciones con sus hijos se estimulao disminuye laaparicion de comportamientos agresivos. Segin Manning (1983)
las madres de nifios no agresivos tienden a ser carifiosas, comprensivas, y sensibles a las necesidades de estos; son
cooperadoras con € nifio, accesibles cuando se la necesita, satisfechas con sus vidas, y consistentemente firmes en su
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control pero no punitivas. En cambio, las madres de nifios agresivos tienden a ser negativas, arechazar a sus hijos, a ser
punitivas, 0 muy asertivas en su poder 0 muy permisivas, inconsistentes, amenudo insatisfechas, desgraciadasy con malas
relaciones matrimoniales. La autora observé igualmente que, |os padres punitivos, que gjercen un control excesivo, que
intentan moldear a sus hijos y que rara vez consideran sus deseos, tienen los nifios mas agresivos y antisociales.

3. METODOLOGIA
En funcion de laliteratura cientifica esperamos encontrar una serie de datos coherentes con ellay que formulamos en las
siguientes hipdtesis.
1) Hipbtesis.
Relativas al estado emocional.

1. A mayor apoyo y control percibido por los hijos de sus padres (padre o madre), menor nivel de depresion.

2. A mayor apoyo y control percibido por los hijos de sus padres (padre o madre), menor nivel de agresividad.
Relativas ala percepcion del padre/madre.

3. Los hijos perciben a sus padres mas relacionados con la dimension amor-control.

4. Los hijos perciben a sus madres més relacionados con la dimensidn amor.

2) Caracteristicas delamuestra. Los sujetosfueron 120 alumnosy alumnas de centros educativos de Algeciras, y estaban
matriculados durante el curso 2002/03, en los cursos de quinto de primariay segundo de secundaria. Lamedia de edad
fue de 12,1 afios, con una desviacion tipica de 1,7; la edad minimafue 10 y lamayor 15 de afios.

4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1) Edtilo de Crianza Percibido por los Hijos [CRPBI (Child"s Report of Parental Behavior Inventory). Shaefer, 1965.
Version experimental. Del Barrio. UNED]. Esun instrumento disefiado para eval uar ladisciplinafamiliar que perciben
loshijos, tanto en su relacion con el padre, como en surelacion con sumadre (Shagfer, 1965). Es utilizado con frecuencia
para investigar como perciben los hijos los comportamientos de sus padres en relacion a tipo de interacciones que
mantienen con ellosy al estilo educativo gque presenta ambos padres. EI CRPBI eval la ocho dimensiones molares que
asu vez se dividen en 26 subescalas; son las siguientes (Shaefer 1965):

a. Autonomia: secaracterizapor un dejar hacer extremoyy disciplinalaxa, enlaqueal hijo seledgjatotal libertad,
sin normas, ni limites, por jemplo: "me permite salir tan a menudo como quiero”.

b. Autonomia y amor: se refiere a una autonomia moderada de los hijos, se estimula la sociabilidad y €
pensamiento independiente y se percibe un trato de igualdad, por gemplo. "Me da a elegir siempre que es

posible", "siempre escucha mis opiniones”.

c. Amor: hacereferenciaalasrelaciones familiares que se caracterizan por unaevaluacion positiva, el compartir,
laexpresion deafectoy el apoyo emocional, por gemplo: "amenudo mealaba', "casi siempre me hablacon una
voz cdliday amigable", "me da comprension cuando o necesito".
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d. Amor y control: Describe las relaciones familiares que se caracterizan por la estimulacion intelectual de los
hijos, un disciplina centrada en el nifio que puede ir acompafiada de una proteccion excesiva, por gemplo, "va

alugares interesantes conmigo, y me habla de las cosas que vemos ali", "le gusta estar en casa conmigo mas
que salir con los amigos'.

e. Control: Losaspectosdelasrelacionesdefamiliaque seincluyen en estadimension serefierenalaintrusividad,
supresion delaagresion, control através delaculpay direccion paterna; estos son algunos ejemplos: "pregunta

aotras personas |0 que yo hago cuando estoy fuerade casa ", "quiere controlar todo lo que hago".

f. Control y hostilidad. Esta dimension describe conductas que incluyen control y hostilidad como pueden ser la
aplicacion de normas estrictas, €l castigo y las rifias; algunos ejemplos de items pueden ser los siguientes:
"mantiene el orden en la casa imponiéndome mucha reglas y normas', "siempre me esté recordando |as cosas
que no me permite hacer".

g. Hogtilidad: lapercepcion de hostilidad en lasrelaciones familiares por parte delos hijosincluye el predominio
delairritabilidad, |a evaluacion negativay €l rechazo en dichas relaciones. Ejemplo de estos conceptos son |0s
siguientes items: "pierde el control conmigo cuando no le ayudo en casa', "a menudo dice que soy estlpido y

tonto".

h. Hostilidad y autonomia. Lacombinacion de estas dos dimensiones produce en los hijos|apercepcion por parte
deloshijosdenegligenciaeignoranciaen el comportamiento de suspadresal atender sus necesidades, €jemplos

de estas conductas pueden ser los siguientes items: "olvida darme las cosas que necesito”, "no habla mucho
conmigo"”.

2) Agresividad Fisicay Verbal (AFV). Capraray Pastorelli, 1993; Adaptacion a castellano por Del Barrio, Moreno y
Lépez, 2001. Es una escala de 20 items que evalGia la conducta de hacer dafio a otros fisicay verbalmente.

3) Inventario Breve de Depresion Infantil —Children Depresion Inventory-Short (CDI-S)—, Kovacs 1992. Adaptadaal
castellano por Del Barrio, Olmedo, Colodrdn, y Roa 2002. Consta solo de 10 items que fueron elegidos por Maria
Kovacs como representativos y suficientes para identificar la sintomatologia depresiva en los nifios. La puntuacion
media total es de 2,82 con una desviacion tipica de 2,43 (Del Barrio, Oleado y Colodrén, 2002).

5. DISCUSION DE LOSRESULTADOS

1) Habitos de crianza per cibidos de sus padres. Como se puede apreciar en lafigura 1 1os resultados globales arrojan
minimasdiferencias, en cuanto alasval oraciones que hacen todos| os sujetos delamuestrasin distincion de edad o sexo,
entre padres y madres, en todas las dimensiones.

2) Habitos de crianza y edad. En cuanto alas relaciones entre los habitos de crianzay la edad de los hijosy alaluz de
los resultados, podriamos concluir que:

a. Tantos padres como madres, cuanto mas pequefios son sus hijos, mas descripciones positivas dan de ellos.

b. Las madres son percibidas, por 10s hijos pequefios como mas carifiosas que los padres, y, consideran que ellas
les dan mas posibilidades de eleccidn que sus padres.
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Figura 1. Medias de padres y madres.

c. Enlosnifios pequefios, |as conductas de dejadez en las tareas de cuidados, se detectan antes cuando |as exhiben
las madres que los padres.

d. Paralosnifios pequefios, |os padres son vistos como mas protectores, estrictos, con masdisciplinay preocupados
por lo intelectual, que sus madres.

e. Las cuatro conclusiones precedentes se van invirtiendo a medida que las edades de |os hijos aumentan.
3) Habitos de crianza percibidos de los padres y agresividad y depresion.

a. Habitos de crianza percibidos de los padres y depresion. Segun los resultados encontrados en nuestra
investigacion, amayor percepcion de los hijos de | as dimensiones autonomia-amor, amor y amor-control, tanto
en sus padres como en sus madres, disminuye la probabilidad de aparicion de sintomas depresivos. Estos datos
sonsimilaresalosque otrosautores encuentran cuando estudian estasvariables (Shaffer, 1965; Roaet al., 2002).
"Cabe destacar que larelacion positiva entre estas dimensiones y la disminucion de probabilidad de aparicion
de depresion, seidentificaen los dos progenitores; este hecho desvincula estas necesi dades o pautas educativas,
del sexo de sus padresy sefocalizaen lanecesidad personal de amor, afecto, cercania, normas, y todo ello, més
aladel sexo".

Por ¢l contrario, y s8lo en relacion con lamadre, |a elevada percepcion de control-hostilidad y hostilidad, hacen
més probable a aparicion de sintomas depresivos en los nifios. En resumen, en la madre cuentan habitos
positivos y negativos, mientras que en los padres solo los positivos.
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b. Habitos de crianza percibidos de los padresy agresividad. Los resultados de las correlaciones nos indican

que en relacion con las pautas de crianza percibidas en los padres y |a agresividad:

- A mayor autonomia-amor, amor y amor-control percibidos por |os hijos en su madre, 0 en su padre, menor

probabilidad de aparicién de comportamientos agresivos, fisicos y verbales.

- A mayor hostilidad percibida por los hijos en su madre, mayor probabilidad de aparicion de comportamientos

agresivos fisicos y verbales.

- A mayor hostilidad percibida por los hijos en su padre, mayor probabilidad de aparicién de comportamientos

agresivos fisicos pero no verbales.

. Habitosdecrianzay agresividad y depresion. Hemos visto como efectivamentey tal como indica, de forma

sistemética, la literatura a respecto, (Manning, 1983) la sintomatologia depresiva y los comportamientos
agresivos estan correlacionados positivamente. Resulta curioso destacar, como las dimensiones que estan
relacionadas negativamente, tanto en los padres como en las madres, con |os sintomas depresivos, también o
estén, con |os niveles de agresividad.

LaUnicadiferenciaentreladepresiony laagresividad en cuanto alos hahitos de crianza percibidos por los hijos
de sus padres, estribariaen qué, en ladepresion, ladimension control-hostilidad se relaciona positivamente con
la depresion, pero no con la agresividad, en el caso de las madres.

4) Habitos de crianza percibidos dela madre o el padre.

a. En cuanto a la madre. En dos dimensiones, control y control-hostilidad, aparecen diferencias por sexo.

Atendiendo alas medias de los grupos deducimos que, son los nifios |0 que perciben a sus madres como mas
controladoras y hostiles que las nifias.

b. En cuanto al padre. Tres son |as dimensiones en las que |0s datos son estadisticamente significativos: control,

control-hostilidad y hostilidad. Son los chicos, de nuevo, los que perciben, mayor control, mayor control-
hostilidad y mayor hostilidad, que las chicas; estas presentan val ores medios inferiores. Podemos concluir que
tanto de la percepcion que tiene los nifios como las nifias de las acciones educativas de sus padres y madres,
podemosconcluir que, losnifios perciben asus padresy madres, como mas controladoresy hostilesquelasnifias.

5) Habitos de crianza que " inmunizan" ante la depresion y la agresividad.
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a. Habitos de crianza e intensidad en la sintomatologia depresiva. En relacion a los resultados sobre la

percencion de los habitos de | os padres, dos dimensiones, amor y amor-control, son estadisticamente significa-
tivas, también lo han sido para las madres estas dos, mas la de autonomia-amor; estos resultados indica la
importancia de estas tres dimensiones implicadas, €l amor y €l control de ambos padres sobre sus hijos, en el
desarrollo emocional equilibrado de los hijos.

Por ultimo, la dimension hostilidad también diferencia los dos grupos con una tendencia distinta; son ahora el
grupo de sujetos mas vulnerables ala depresion, quienes punttian mas ato (media=9,7) que el grupo de menor
intensidad depresiva (media = 8). Segun los resultados si queremos disminuir |a probabilidad de aparicion de
sintomas depresivos en |0s hijos, sus padres deben ser muy afectuosos, disciplinados y poco hostiles.

. Habitosdecrianzay agresividad. En relacién alapercepcion delamadre, dos dimensiones son significativas,

en la dimensién autonomia-amor, y la dimensién amor. Con respecto a padre, la dimension amor es
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significativa. Estos datos estan en sintonia con los que Manning (1983) describe de las madres de nifios no
agresivos, como mas carifiosas, comprensivas, y sensibles alas necesidades del nifio; son cooperadoras con €l
nifio, accesibles cuando se la necesita, y consistentemente firmes en su control pero no punitivas.

c. Prediccion de la depresion desde los habitos de crianza. Con relacion a la depresion, son las dimensiones
relacionadas con la madre las que més explica la varianza. Cabe destacar que la dimensién que més
significativamente aparece, sola o en combinacion con la de control, esladel amor, tanto en el padre como en
lamadre.

Por dltimo, resultainteresante apreciar como cuando ampliamos el andlisisderegresion a conjunto devariables
estudiadas, la dimension amor-control referida al padre es con diferenciala méas importante, seguida a mucha
distancia de |la autonomia de la madre.

Quizés, pueda explicarse esto, por lainterpretacion que hacen los sujetos del padre como agente que castigay
rifie, como vimos en los resultados sobre |as percepciones de |os estilos educativos de |os padres segun fueran
evaluados por sus hijos o por sus hijas.

d. Prediccion delaagresividad desdeloshabitosdecrianza. Al igual que ocurre con ladepresion, ladimension
amor, de lamadre, aparece de forma destacada, como |a variable que més explica la agresividad.

6. CONCLUSION

Lavalidacion delasdos primeras hipotesis que se planteabanuestro estudio, nospresentaunadelas principalesideasclaras
que arroja este trabajo: la importancia del amor de ambos padres (cercania, confianza, complicidad, refuerzo positivo,
aliento) para el desarrollo equilibrado de las emocionesy de la afectividad de sus hijos.

No obstante, esteestilo educativo, basado en el elogio, afecto, y reconocimiento, necesitalacompariiadel ordeny lanorma;
ambas dimensiones, amor y control, deberian ser los auténticos protagonistas principales de la duray apasionante de ser
padres.

Una paternidad inundada de estas actitudes, no solo propicia unas condiciones educativas Gptimas para € desarrollo
equilibrado de lasemocionesy las relacionesinterpersonal es, sino que también, "inmuniza' alos hijos contra alteraciones
emocionales como son la depresion y la agresividad.

Lavalidacion de las hipotesis terceray cuarta, nos trae las etiquetas que |os hijos ponen a sus padres y madres, sobre |0s
papeles que mas representan en las interacciones educativas cotidianas: "mama es la buenay papa el que castiga'. Las
madres son vistas més vinculadas alo afectivo y |os padres son relacionados con la administracion del castigo y lasrifias.
Probablemente, en los sujetos de nuestra muestra, pese atin los roles clésicos basados en la menor presencia del padre en
casay susmayor inclinacion o "papel" en administrar el orden y lanorma (refiir, imponer, etc.), y lamadre més presente,
se relacione con comportamientos mas afectivos (confianza, cercania, etc.).

Cuanto mayores se hacen los chicosy |as chicas mas probabilidad de padecer depresiony experimentar comportamientos
agresivos.

Aquellos nifios que se crian bajo el manto de habitos de crianza que se caracterizan por las dimensiones de amor, amor-
control y/o autonomia-amor, se manegjan mejor en el afrontamiento de sintomas depresivos 0 agresivos, Si s que éstos
logran aparecer en este" ambiente educativo”. Esdecir, que unospadrescarifiosos, comprensivos, sensibles, cooperadores,
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accesibles y consistentemente firmes en su control, pero no punitivos, estimula que las emociones de sus hijos queden
"vacunadas' en un grado muy elevado, aunque no exclusivo, contra las emociones de tristeza y agresividad.

Una frase que resumen hien todos los resultados, pudiera ser la siguiente: "se puede prevenir la depresion o agresividad
desde el fomento del amor y el control”. Esta conclusion final estd en sintoniadirecta con lanueva psicologia positivaque
plantea Seligman (2000), en la que se propone potenciar |os procesos positivos para que estos inhiban los procesos
disruptivos.
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