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RESUMEN

A peticion delaAsociacion Prosocial Dérsena de mediadores sociocul turales de nifios que viven en una zonade privacion
sociocultural y en riesgo de marginacidn, |levamos a cabo un programa de formacion encaminado afacilitar instrumentos
y entrenar habilidades a los monitores. Uno de los temas que se desarrollaron dentro del mismo estuvo destinado a la
prevencion de las drogodependencias.

Se eligi6 este tema porgue pensamos que la droga y sus efectos parecen ir intrinsecamente unidos a ocio. Poco a poco
aumenta el problema, aumenta el descontrol y aumenta la incapacidad de la sociedad para parar algo que hara aflicos e
futuro de muchos hombresy mujeres. Aparecen nuevas drogasy nuevos patrones de consumo. A parecen sefiales de peligro
ante las que hay que estar derta.

Enlasesion que se desting alaprevencion de drogodependencias nos planteamos que la base para desarrollar |0s objetivos
debia estar en la anticipacion a la aparicion del problema, la informacion y educacion, € fomento del desarrollo de
habilidades y recursos personales, € refuerzo de la autoestimay en dar alternativas para ocupar el tiempo libre. Por todo
ello los objetivos que nos planteamos fueron el fomento de los factores de proteccion y la reduccion de los riesgos, dar a
conocer lostipos de drogas, adaptar lainformacion alaedad delos chavales, dar aconocer los mdltiples recursos externos
alos profesionales, conocer técnicas de afrontamiento para poder rechazarlas cuando se las ofrezcan y actividades de
ocupacién del ocio de otraforma.

Palabras Clave: Marginacion, Privacion sociocultural, Habilidades sociales, Sexualidad, Prevencion, Drogodependencia.
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INTRODUCCION

A peticion de la Asociacion Prosocial Darsena, que habia recibido una subvencion de la Junta de Andalucia, llevamos a
cabo un programa de formacidn encaminado a facilitar instrumentos y entrenar habilidades a sus monitores.

Nuestro programa iba encaminado aformar alos mediadores, darlesinformacion y dotarlos de recursos para afrontar |as
actividades y las posibles situaciones que se pudiesen desencadenar, todo ello teniendo siempre en cuenta la edad y las
caracteristicas de los nifios que formaban |os grupos de los que se encargaba cada mediador.

Y dentro de estaformacion en habilidades queriamosy fue propuesta por Darsenael orientarlos paratrabajar en el campo
de la prevencion de drogodependencias.

Laaparicion de nuevas drogas y nuevos patrones de consumo, unido a que el problema ya no afecta solo a poblaciones
marginales o grupos antes considerados de riesgo, ha despertado la necesidad de abordar la prevencion de unaformamas
global.

El consumo de drogas afecta a distintos niveles del individuo, y entre las consecuencias de este consumo cabe destacar:

- Alteraciones del sistema nervioso y de distintos 6rganos.
- Alteraciones en las facultades cognitivas.
- Alteraciones sociales.

La etapa adolescente suele ser el momento en el que se producen los primeroscontactos con las drogas y cuanto més
tempranaesla edad en laque se produce, mayor esla probabilidad de que termine siendo un problemay su abandono sea
més dificil.

El consumo de drogas no es un fenémeno nuevo, pues desde tiempos remotos se ha usado con un fin terapéutico, ritual o
social.

Existe laidea de que se puede consumir de todo para obtenerlo todo: sensaciones nuevas, diversion, confort y eliminacion
de malestar. Las drogas se muestran como un producto importante en una sociedad de consumo, como eslanuestra, y su
uso sefomenta presentandolascomo unaformafacil de obtener placer, relgjacion, diversion, y en definitivacon un mensgje
que logra atraer la atencion de los posibles consumidores.

Junto alo anterior, también ha habido ciertos cambios sociales, como por ejemplo: los adolescentes tienen hoy diamayor
poder adquisitivoy acceden asituacionesen lasque deben tomar decisionesrapidas paralasque no estan o suficientemente
preparados, por otro lado, la autoridad de la familia va decreciendo y €l adolescente tiende a buscar su autonomia e
independencia, y el papel de los padres tiende a ser permisivo, tolerantey casi Siempre protector.

El consumo de drogas permite al adolescente en muchas ocasiones sentirse diferenteal adultoy saciar su sed de curiosidad,
nuevas experienciasy diversion; y es dentro de su grupo de iguales donde desarrolla estas actitudes y estilos de vida.

En definitiva, enlaadolescencia, el consumo dedrogas seiniciaen un periodo en el queel futuro espresente, lo importante
esel aquiy el ahora, sevaloraloinmediato, y lapercepcion del riesgo esmuy bajayaque parece que el organismo es capaz
de resistirlo todo.
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FACTORES DE RIESGO Y FACTORES DE PROTECCION

Seentiende por factor deriesgo, unacaracteristicaindividual, situacion o contexto ambiental queincrementalaposibilidad
de uso 0 abuso de drogas.

Por factor de proteccion, entendemos una caracteristica individual, situacion o contexto ambiental que inhibe, reduce o
atendia la probabilidad del uso o abuso de drogas.

Hablamos de factores, y no de causas, es decir, no significa que las personas que pertenezcan a uno de estos dos factores
consuman 0 no consuman drogas.

1. Tipos de factores de riesgo:
1.1. Factores Ambientales
a. Dificultad social y econémica: barrios con trafico de drogasy delincuencia.
b. Desorganizacién en la comunidad: ambientes con pocos recursos y pocos lazos sociales.

. Disponibilidad y accesibilidad a las sustancias.

o O

. Percepcidn social del riesgo: cuanto més baja, mas se extiende su consumo.

La movilidad de la poblacidn: los cambios de residencia, colegio, etc. Son momentos de riesgo porque nos
hacemos més vulnerables.

(9]

—h

Lasnormasy leyesdelacomunidad: cuando son contrariasal uso de drogas, actlian como factores de proteccion.
1.2. Factores del individuo y sus relaciones con el entorno

a. Historia familiar de consumo de drogas: menor control familiar.

b. Pautas educativas. baja comunicacion familiar, normas inconsistentes, limites poco claros, etc.

c. Actitudesy modelos de conductas de los padres: las actitudes positivas de |os padres hacia el uso de las drogas
se traspasa a los hijos.

d. Conflictos familiares: ausencia de lazos familiares y bajaimplicacion de los padres hacia sus hijos.

e. Losvalores:. las personas con tendenciaalablsqueda del placer dan mas importancia a valores personales que
alos sociadlesy da menos importancia a valores familiares, religiosos, etc. Siendo también més vulnerables.

f. Laagresividad: laagresividad temprana, sobre todo en nifios timidos, es un factor que se asociafuertemente al
desarrollo de problemas de conducta adol escente.

g. Lablsqueda de sensaciones: |os adolescentes con este rasgo de personalidad tienden a experimentar nuevas
sensaciones y sienten atraccion por e riesgo.

h. El fracaso escolar: |os adolescentes que no tienen vinculos con |os espacios de socializacion, como la escuela,
buscan otros grupos donde si se vean aceptados.
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METODO
Participantes
Los participantes fueron dieciséis monitores de la Asociacion Prosocial Darsena.

Esta asociacion trabajaba con nifios de seis a dieciocho afios, que viven en unazonade privacion sociocultural y en riesgo
de marginacion en la zona sur de Algeciras (en las barriadas de Pescadores, Julianay Saladillo). Ofrecian unaalternativa
al tiempo libre con varios talleres que tenian organizados los sabados:

- Taler de infancia: Formaban parte de este taller los nifios de menor edad y se les ofrecian talleres de
manualidades, juegos,...

- Taller de adolescentes: Para |los adolescentes proponian talleres de teatro, manualidades, educacion sexual,
deportes,...

- Taler dejuventud: Seredizabapor latardey en é se trataban temas de orientacion laboral, educacion sexual,
globoflexia,...

Ademés de estos talleres organizaban salidas al zoo, excursiones a otras ciudades y al campo, visitas a museos, €tc.

Otra actividad de aternativa al tiempo libre eran las colonias de verano para los distintos grupos, ademés de los cursos
de formacion.

Todo este abanico de actividades eran presentadas como una nuevaopcién para ocupar €l tiempo libre, dar la oportunidad
de desarrollo y acercamiento cultural de estos nifios que viven en un entorno adverso y de privacion cultural.

Formadores

Losformadores encargados de desarrollar el programa de habilidades sociales, dentro delas sesionesdel programageneral
de mediadores socioculturales, fuimos tres miembros del equipo del Centro de Pedagogia y Psicologia Aplicada: dos
psicologas y un logopeday pedagogo-terapeuta.

Es un centro con una amplia experiencia en psicologia clinica infantil y de adultos, psicologia escolar, pedagogia y
logopedia, que nosdedicamosa actividadesquevan desdela evaluaciony tratamiento clinicosdetrastornosenlainfancia,
adolescencia, edad adultay vejez, logopedia, programas deintervencion, técnicas de estudios hastala estimulacion precoz
y la neuropsicologia; ademés de participar como ponentes en congresos y jornadas, y realizar cursos formativos cuando
se nos solicita, como fue el presente caso.

Procedimiento

Incluido en el conjunto de sesiones que se iban aimpartir en el Programa de formacién a la Asociacion Dérsena estaba
la de la Prevencidn de drogodependencias que se desarrollaria durante cuatro horas en la mafiana.

Esta sesion se titul6: "Saber mas para decidir mejor y aprender a divertirse de otra manera’. Estuvo destinada ala
prevencion de las drogodependencias. Para desarrollar este programa el objetivo primero era que conociesen qué es la
prevencion, qué es un programa de prevencion, cuales son |os principios basicos de un programa de prevencion, etc.

La prevencion abarca todas aquellas medidas informativas y educativas dirigidas a la poblacién potencialmente
consumidora, orientadas a evitar el uso indebido de las drogas o su abuso, a disminuir y/o retrasar los factores de riesgo
y los problemas individuales, sociales o familiares asociados. En resumen, prevenir es:
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Anticiparse ala aparicion de un problema.

Educar.

Informar.

Fomentar el desarrollo de habilidades y recursos personales.
Reforzar la autoestima.

Fomentar alternativas de ocupacion del tiempo libre.

Un programa de prevencion es un conjunto de actuaciones para conseguir impedir la aparicion de un problema de
drogodependencias. Debe observar multiples componentes para reducir |os factores de riesgo y aumentar los factores de
proteccion. Algunos de estos componentes son:

Cognitivos; informar sobre las sustancias y |os riesgos de consumo.

Autoimagen y superacion; formar positivamente laimagen que setiene de uno mismo y desarrollar un proyecto
de autosuperacion.

Toma de decisiones; desarrollar un pensamiento critico, tomar decisiones de manera responsable, reconocer
técticas persuasivas y estrategias publicitarias.

Control emocional; Técnicas de control de ansiedad.

Entrenamiento en habilidades sociales; habilidades de comunicacion, comportamiento asertivo, resistirse ala
presion del grupo.

Criterios de ocio; educar para divertirse saludablemente, ofrecer alternativas de diversion, valorar las aterna-
tivas.

Toleranciay cooperacion; reconocer y respetar las diferencias, resaltar el valor de la cooperacion.

Intervencion familiar; desarrollar las habilidades de comunicacion familiar, formas de establecer normas y
limites familiares, desarrollo positivo de los hijos.

Y por Ultimo, tener conocimiento de |os principios basicos de los programas de prevencion de drogodependencias:

Que fomentes los factores de proteccion y reduzcan los de riesgo.

Abordar todas las drogas.

Que sean especificos para cada edad.

Contar con mdltiples recursos externos a |os profesionales.

Que incluyan técnicas que permitan resistirse a las drogas en e momento en que se of recen.
Que usen métodos interactivos.

Que se disefien alargo plazo y reiteradamente.
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Ademés, un programa de prevencion debe llevarse a cabo:
- Con motivacion, insistiendo en que prevenir es posible y rentable.
- Con gpoyo.

- Con flexibilidad, que puedan adaptarse a cada individuo y a los cambios que se produzcan, tanto a nivel
legislativo como socidl.

- Con confianza, recibiendo una formacion basica para adquirir seguridad suficiente para poder tratar el tema y
contar con respuestas adecuadas cuando el tema surja de forma espontanea.

- Con realismo.
- Con participacion, desde todos los niveles sociales.

Seles paso alos mediadores una encuesta (cuadro n° 1) para que ellos a su vez la utilizasen con los jévenes que tenian en
sus grupos para conocer la actitud de los adolescentes ante la informacion preventiva contra las drogas.

La encuesta registraba sus datos personales y estaba construida a base de preguntas en las que los asistentes no tenian
limitados ni e espacio ni el tiempo.

Una vez que se realiz6 la encuesta se les pasd informacion detallada pero resumida en los puntos gue convenimos eran
importantes que conociesen acercade lo que dicelaLey sobre Proteccion dela Seguridad Ciudadana sobre el consumo en
lugares plblicos, tenenciailicita, etc. Lestrasmitimoslainformacion sobre lo que dice €l Codigo Penal paralosdistintos
tipos de drogas.

Seguidamente se les paso informacion detallada en fichas elaboradas acerca de cadartipo de drogas, unainformacion que
consideramos importante que conociesen para familiarizarlos de alguna forma con el mundo extenso y peligroso del
consumo 'y abuso de estas sustancias. En ellas seles acercabaalaposibilidad de detectar el consumo en menores, conocer
los cambios en |as conductas y actitudes y efectos que se podrian producir. Setrat6 el temadel insomnio, ladepresion y
laansiedad, la pérdida de la autodisciplina, la desconfianza, la sobrepreocupacion por el dinero, etc.

El contenido en el temadelostipos de drogas |0 enfocamos de maneraamenahaciendo que los mediadores expusiesen sus
conocimientos de |os estimulantes, al ucindgenos, opioides, anestésicos, drogas verdes, etc. al mismo tiempo que nosotros
los desarroll&bamos. De esta forma se creaba un clima més propenso a la intercomunicacion, actitud que pretendimos
fomentar. Efectos buscados, efectos negativos, caracteristicas, toleranciay dependencia, etc. fueron conceptos desarro-
llados alo largo de todo € coloquio.

Esta sesion fue amenizada con la proyeccion de diapositivas, las cuales hacian que el contenido no resultasetan frioen la
exposicion y al mismo tiempo reforzase toda la informacion gque se estaba dando.

Seles paso unaficha (cuadro n° 2) paraque escribiesen 20 cosas que les gustaba hacer. Estasfichas estarian destinadas para
que ellos luego se las pasasen a los jGvenes.

Pasamos por video seguidamente una pelicula-documental de corta duracion en la que personas drogodependientes
relataban su "aventura' con €l consumo de drogas y sus situaciones actuales. Después de visionar la pelicula se propuso
un pequefio debate.
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CUADRO N° 1
CURSO "ABRIENDO PUERTAS"
ENCUESTA PARA LOS ASISTENTES
DATOS PERSONALES
Nombre y Apellidos
Edad

Profesion

PREGUNTAS

1. ¢ Qué piensas de las drogas?

2. ¢Has consumido drogas alguna vez?

3. ¢Por qué?

4. ¢Qué drogas conoces?

() Cocaina () Marihuana. () Otras, ¢Cuales?
() Tripis () Extasis

. ¢, Cuél de ellas has consumido?

. ¢, Qué piensas de la gente que consume drogas?

. ¢, Por qué crees que lo hacen?

o ~N o o

. ¢, Qué piensas de los anuncios contra el consumo de drogas?

() Son indtiles. () Son buenos () Me hace pensar
() No me gustan () No me importan () No los he visto

9. ¢ Cual crees que es el objetivo de estos anuncios?

10. ¢Qué dirias a un amigo que te confiesa su deseo de querer probar algun tipo de drogas?

11. ¢ Qué piensas de un amigo que te aconseja que pruebes algln tipo de drogas?

12. ¢ Qué piensas de un amigo que te aconseja que no pruebes las drogas, y sin embargo él lo hace?

13. ¢ Crees que hay suficientes alternativas al consumo de drogas? ¢,Por qué?

14. Expresa libremente lo que piensas o siente acerca del problema de las drogas.
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CUADRO N° 2
APRECIAR Y ESTIMAR

A. Escribe 20 cosas que te guste hacer. Intenta ser claro. No juzgues tus gustos ni pienses que los demas van a hacerlo.
No existen respuestas buenas ni malas.
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B. Si cuesta méas de tres euros, anota al lado "euros"

B. Si prefieres hacerla en solitario, anota "S", o "A" acompafiado

C. Si necesitas planificarla, anota "P"

D. Elige las cinco preferidas y ordénalas de 1 a 5 segun tu preferencia.

E. Anota cuantos dias hace, desde la tltima vez que has realizado cada actividad.
F. OBSERVACIONES
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En e marco de todo €l contenido que pretendiamos en esta sesion se les propuso redlizar algunas técnicas de grupo y
gjercicios de expresion corporal, sobre todo parafacilitar y potenciar 10s siguientes aspectos que luego se podrian enfocar
y encgjar en el tema de la prevencion:

Laimportancia de las opiniones positivas que |os demas se han ido formando de nosotros.
Trabajar en €l exceso de criticismo para dar un enfoque mas positivo a nuestra propia imagen.
Fomentar la interrelacion de grupo.

Crear clima de comunicacion, apoyo, confianza.

Potenciar la actitud de escucha.

Andlisis de la organizacion del grupo de cara ala resolucion de un problema.

Metodologia

La metodologia usada durante €l desarrollo del programa, en general, fue eminentemente practica e interactiva y les
facilitaba a los mediadores un programa a largo plazo y a diferentes niveles.

Todas las sesiones seguian el siguiente esquema:

Explicacion general; se comenzaba con una explicacion general del temade la sesion.

Objetivos; explicacion paso a paso de |os objetivos que se querian conseguir.

Ejercicio modelo; se poniaen practicaun ejercicio modelo en el que los mediadores hacian el papel de alumnos
y los formadores mostraban como se aplicaba la teoria explicada.

Puesta en comun; se pasaba a la resolucion de dudas y se abria un debate acerca del tema.

Ejerciciosy tareasparalasemana; se proponian gjerciciosalosmonitores paraponer en practicacon losdistintos
grupos de nifios. A lasemana siguiente se revisaban los gerciciosy se exponian las dudas y los resultados que
los monitores habian obtenido al ponerlos en préctica.

CONCLUSIONES

1. Habria que ofrecer a los chicos aternativas que lleguen a responder a las necesidades que tienen y solucionen sus
problemas es una forma de prevenir.

2. Laactuacion preventiva en el campo de las drogodependencias es un instrumento (til para combatir el problema.

3. Es fundamental promover pautas de actuacion que ayuden a chico a decir NO a las drogas. A decir no a las ofertas
tentadoras que puedan tener la capacidad de convencerle.

4. Esimportante hacer delaaccidn educadoratanto en laescuelacomo enlacomunidad un pilar enlaprevencion. Enello,
el objetivo seria conseguir que los chicos Ileguen a confiar en el mediador como alguien que les ofrece algo Util y
positivo.
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