Comunicaciones

VENENOS DEL RHODODENDRUM PONTICUM

Carlos Ruiz-Bravo

La presente comunicacion versa sobre una planeciisa de los bosques de nuestros Parques Naturale
Los Alcornocales y del Litoral del Estrecho. Sdarde la subespeci®aeticum perteneciente al género
Rododendrum, especie ponticum. Su clasificaciéarboa se detalla en el siguiente esquema:

Planta Fanerégama
Clase Magnoliopsidae
Orden Ericales

Familia Ericaceae
Género Rhododendrum
Especie Ponticum
Subespecie Baeticum

Aunque estamos ante una especie muy conocida pobdtanicos del Campo de Gibraltar y por los
profesores de las catedras de Boténica y FitogBagde las universidades andaluzas mas cercanas,
empleamos --para su descripcidén--la monografiaédaliy publicada por el Real Jardin Botanico de Madr
(Annales, LXXIV, Ericaceae, 3 Rhododendron; pa@s8 % 509).

Palabras clave:Grayanotoxina, venenos del ojaranzo, endemisnastai:
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508 LXXIV. ERICACEAE /\/
3. Rhododendron

3. Rhododendron L.*

[Rhododéndron n. — pr. rhododendron n.; lat. vhododendren, -i n. = principalments. Ia adelfa (Nevium
Oleander L.. apocmaceas), pero también una planta péntica que produce 1ma miel que provoca la locu-
ta; segin parace, una azalea (Rhododendron ponticuon L. o R lureum Sween)]

Arbustos o subarbustos. Hojas alternas, coriaceas, pecioladas, planas. per-
sistentes, mds numerosas en el tercio superior del tallo. Flores pentameras. acti-
nomotfas o = zigomorfas, en racimo terminal. Cahz con las piezas = connatas.
Corola de acampanada a infundibuliforme. caediza después de la floracion.
Estambres 10; anteras sin apéndices, con dehiscencia foraminal. Ovario stipero,
pentalocular. Fruto en capsula con dehiscencia septicida. Semillas diminutas,
planas. aladas.

Bibliografia.-1 B. STEVENsON (ed.), Spec. Rhodod. ed. 2 (1947); J.L. LUTEYN
(ed.). Contr. Classific. Rhodod. (1980).

1. Hojas (5)8-25 cm de longitud. glabras; corola 40-60 mm de longitud. violdceo-purpi-

rea; pedicelos 16-60 mm: ovario y capsula glabros ......................... 1. Rli. pouticum
— Hojas 1,5-4.5 em de longitud, lepidotas en el envés! corola 10-20 mni. rosado-rojiza:
pedicelos 7-13 mm: ovario ¥ capsula lepidotos ..o 2. Rh. ferrugineum
1. Rh. ponticum L., Sp. P1. ed. 2: 562 (1762) [pénticum]
subsp. baeticum (Boiss. & Reut,) Hand.-Mazz. [baeticum]

in Ann. Natushist. Mus. Wien 23: 53 (1909)

Rk, baeticum Boiss. & Reut. 1 Boiss., Diagn. Pl. Onient. ser. 2. 3: 118 (1856) [basion.]

Ri. pontictom var. baericum (Boiss. & Reut.) Willk.. Suppl. Prodr. FI. Hispan.© 135 (189%)

Rh. ponticum sensu Cout,

Ind loc.; “Hab. m praeruphis secus rivos in montibus Baeticae australioris circd Algesimas et
Tarifa (Clemente. Boiss. et Reut 1) ad Picacho de Alcala de los Gazules (Webb. Bowrgeau), in
Lusitamae provineid Algarbid in jugo Serra de Monchique (Wehvitsch ! Bourgeaul)”

Ie.: Lam 185

Arbusto de hasta 3 m de altura. Tronco erecto con corteza lisa y ramas paten-
tes. Hojas (5)7-15(25) cm, eliptico-lanceoladas, enteras. coridceas. glabras, de un
verde brillante por el haz y palidas por el envés: peciolo 7-15 mm. Inflorescencia
8-16 flores; pedicelo (16)40-50(60) mm. Céliz c. 2 e Corola 40-60 mm. acam-
panada, con el tubo algo menor que los 16bulos. de color viclaceo-purptireo.
Ovario glabio. Fruto de hasta 2(3) cm. glabro. Semillas 0.4-0.8 mm, numerosas.

En bosques mixtos y alcomocales de bamrancos muy himedos, substratos acidos: 0-850(1000).
1-V1. @ SW de la Peninsula Ibérica. Esp.: Ca. Part.: Ag BABL.
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Lam, 185.~Rhododendron ponncun Subsp. Dagnctin, ¢11a 04 ESITIA, BEITA Alla VAL L3101.)
2) bty en la antests: b corols; ) secciéqdplnﬂm: o) estambres; ¢, ) dealles e laer; )
nece ) secei transversal Gl ovari; 1 ) brtens y etall de s mismas, Siema de E1 Bu
ian Phdia (1A 2007V 1\ héhita: 1) fta semada’ m) frtn cemiabierto mostrando fas senmillas
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Esta planta centra nuestra atencion por exhibir especial singularidad debida a la conjuncion de la
siguientes caracteristicas:

13/ Es una especie relicta de la laurisilva detideio, procedente de los bosques anteriores dtitaal
glaciacién, que ha logrado sobrevivir en zonas rwycretas, siendo por estas razones muy sensiate a
sequias, a las deforestaciones y a las agresicrisambientales. Su vulnerabilidad la hace estgeégro

de extincion, lo cual nos induce, por la importanieotanica de la planta y su singularidad, a estar
pendientes de su preservacion en el Campo de @ihratdxime cuando su reproduccién a partir de las
semillas presenta dificultades

22/ El género Rhododendrum ponticum posee dos geties:
- Rhododendrum ponticum subsp. ponticum
- Rhododendrum ponticum subsp. baeticum.

La primera se encuentra Unicamente en zonas ma@asiie Turquia y, al igual que la Baeticum, soleevi
como relicta del terciario. La segunda presentaocnica ubicacion geografica en el planeta lasaseaiel
Aljibe y los Parques Naturales de los Alcornocglé#toral del Estrecho. Es decir, se trata de uheatismo
del Campo de Gibraltar.

3?/ La planta se localiza al borde de los arrog@mantiales y zonas mas humedas dedositos de ribera
de ambos Parques, donde es mas conocida por efeenigar que le da la poblacién autdctasjaranza

42/ La espectacular floracion primaveral del rodhalle bético adorna los canutos de ribera, desdehaista
julio, con una explosion de color, belleza y piesguismo verdaderamente sorprendentes gracias al
contraste producido por la mancha rosa del araadice el fondo verde del bosque de alcornoquefiggse

y acebuches.

5?8/ Pero la singularidad del rododendro u ojarared¢ermina aqui, puesto que se completa con sundagu
denominacion vulgar otorgada por pastores, campegaaderostevientamulasEl nombre obedece a la
toxicidad que para el ganado tiene la ingestidriadeflores y hojas de la planta. En consecuentia, e
Rhododendrum ponticum subsp. baeticum es una plantnosa y como tal ha de ser considerada.

De antiguo, la simple calificacion de planta verssnsiempre estuvo asociada a mitos y leyendasaposer
por la incapacidad popular para razonar y explicar errdticos y desconcertantes sintomas téxicos
producidos por la ingestion de tales plantas.

Nuestro ojaranzo no escapa a tales mitos y leyepdasto que tiene la propiedad de sintetizar ohétadas
moléculas muy activas farmacolégicamente, pero miendentro del terreno de la toxicidad para los
animales superiores.

! Tras la fecundacién de las flores femeninas epuiégintervienen fundamentalmente los abejorrogjesunna gran cantidad de
pequefias semillas con forma de capsula que seshspgor el viento.Sin embargo, uno de los probdeqoe afectan a las
poblaciones andaluzas es su falta de renovaciénti®Bamente se puede afirmar que no existen pi#mtd rododendros generadas a
partir de semillas, s6lo se multiplican vegetatieate por acodos. La Unica plantula encontrada kastamento en esta zona
parece ser que la semilla, para desarrollar ungfegplanta ha tenido que enraizarse en una capasiyp sobre una piedray una
vez alli, proyectd la raiz hacia tierra para dgaha una planta viable. Con esas premisas, ladepec@n sexual de rododendro es
realmente complicada. Las semillas en laborat@iangan facilmente, pero mueren al poco de nacer.

Tomado de web.mac.com/macduro/GuiaPNA/Ojaranzo.
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En América es conocida, ya de bastante tiempo, atrésintoxicacion producida por el consumo de miel
hecha con el néctar de las flores de varias espelgerododendros, cosa que en Europa es atribuida
exclusivamente a las especies Luteum y PonficlHis por ello que la explotacion de colmenas en las
proximidades de colonias de rododendros esta coanpéate contraindicada.

Pero, por lo que respecta a nuestra subespecieBaats la ingestion directa de flores y hojasalasa mas
comun de las intoxicaciones atribuidas al ojarahzo.denominacion de revientamulas es expresiva y
elocuente. Responde a una vieja historia de adeisisnfridos por cabras, mulas y caballerizas qgtapon
flores y hojas. Todavia en Tarifa hay quien recaemargas quejas de sus abuelos camperos porgdedid
ganado.

El agente etiologico productor de las intoxicac®es un diterpeno cuya molécula sintetiza la pld®¢a
trata de lagrayanotoxina (antes conocida como acetilandromedol, andromett@oyx rodotoxina). Su
origen y formacion son absolutamente biosintéticos.

2 several plants of the Ericaceae family produce grejoxins which can poison humans. The best-knowhes® intoxications
involves the eating of ‘mad honey (deli bal in Tsink contaminated by Rhododendron nectar grayaxio® Accounts of mad
honey intoxication date back to 401 BC. It is gsiile of the common food intoxications encounteredhdionans and livestock in
Turkey. Mad honey intoxication’s symptoms are desmed. In mild form, dizziness, weakness, exaespirspiration,
hypersalivation, nausea, vomiting and paresthesia&s present and close follow-up is enough. Howesevere intoxication may
lead to life threatening cardiac complications swhcomplete atrioventricular block that can beatesl intravenously. SutLupinar
et al, 1993 linkinghub.elsevier.com/retrieve/piiZs8691507001469.
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Estructura molecular de la grayanotoxina (tomadb BR®D BUG BOOK:
Foodborne Pathogenic Microorganism and Natural A éiandbook. U.S. Food
and Drug Administration. U.S. Deparment of Healtld &luman Service).

Las diferentes grayanotoxinas se encuadran emupbgte diterpenos ciclicos. A diferencia de loslaides
comunes, no contienen nitrégeno. Son hidrocarb@ostienen cuatro anillos polihidroxigenados.

La accion toxica de estas moléculas se debe apacidad de unirse a los canales del cation sodia de
membrana celular de musculos y nervios

La determinacién cuali y cuantitativa de contenidiico en la muestra vegetal se basa en una eiinacc
general de terpenos, seguida de analisis medienteatografia en capa fina.

En cuanto a los sintomas y gravedad de la intoXiocgaroducida por la ingestion tanto de miel elablar
con néctar de las flores, como directa de hojdsrgd delRhododendron ponticunse han descrito vértigo,
desmayo, sudoracion, salivacién, nduseas y vomitesse producen inmediatamente tras la ingestititns O

% Las grayanotoxinas se fijan a los canales delsedila membrana de la célula. La unidad obligatesi el sitio del receptor del

grupo I, localizado en una region del canal deliesque estd implicado en la activacién y la inaiion voltaje-dependientes.

Estos compuestos previenen la inactivacion; asi, cilulas excitables (nervio y muasculo) se mantieea un estado de

despolarizacion, durante el cual la entrada deica&n las células puede ser facilitada. Esta acesimilar a ésa ejercida por los
alcaloides del veratrum y del aconito. Todas lapuestas observadas de los musculos esquelétamlscgrazén, de los nervios, y
del sistema nervioso central se relacionan coeflestos de la membrana.

Tomado de apicultura.wikia.com/wiki/Miel toxica.
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sintomas se pueden presentar como hipotensioricérdid, extrasistoles e incluso bloqueo atrioveular.
La intoxicacion en humanos por ingestion directlates y hojas es rara.

La gravedad de los sintomas depende, por otro @&andltiples factores: cantidad de material toxico
ingerido y concentracion del mismo en la plantaa Eftima, a su vez, depende de la disposicionodgastde

luz, del nivel hidrico de la estacion, de su terapga media y de la humedad relativa del afio. Otros
factores, totalmente desconocidos por lo inciextmnplejo y erratico de sus previsibles influenceesjan

las distintas acciones farmacoldgicas y toxicasdycmas por el abanico de configuraciones
enantioestereoisbmeras que la planta podria @amaliécula de la grayanotoxina al sintetizarla.

CONCLUSION
Esta comunicacion tiene tres objetivos concretos:

1/ Exponer como hipétesis a confirmar la conclusiérmgue la toxicidad del ojaranzo es debida al estpu
contenido en el diterpeno grayanotoxina que tidloees y hojas.

2/ Solicitar de los expertos y universidades argtalunteresados en el tema la comprobacion amatiéda
anterior conclusion. Mientras el rigor cientificel daboratorio no dictamine, seguiremos sin cordirda
hipotesis de esta comunicacion.

3/ Disponemos en la punta sur de Andalucia y eired del Estrecho de Gibraltar de una naturaleza mu
preciada por su riqueza y biodiversidad. El ojanacantribuye a ello, pero...su condicién de supgute y
su dificil reproduccion le determinan como "espeeleta”, vulnerable y en peligro de extincion.

La subespecie Baetica que se extiende por el Cdm@ibraltar y los parques naturales, es especiéinte
nuestra, puesto que su presencia no se ha comargcacingin otro lugar; sin embargo y con la exidepc

de los expertos, es una gran desconocida por logagibraltarefios de a pie. Merece no so6lo nuestro
conocimiento, sino también nuestro cuidado e ingdiecoldgica por su conservacion, dado que su gran
valor botanico la hace especialmente singular.

'\‘.;\\"2 ‘ 'v '
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Addenda a la Comunicacion de las |X Jornadas
de Flora, Fauna y Ecologia

Tema: mantenimiento y reproduccién de Rhododendron ponticum subsp.
baeticum (ojaranzo). Descartar peligro de extincion.

1/ La planta esta incluida en el “Catalogo andaluz de especies de la flora silvestre
amenazada; Anexo |: especies en peligro de extincién”. BOJA 107/1994, 14 de
julio.1994.
2/ La planta esta incluida en el “Libro rojo de la flora silvestre amenazada de
Andalucia; Tomo I: especies en peligro de extincion. Se public6 en 1999.
3/ Consideraciones:
-- -”’Rhododendron ponticum es el componente mas emblematico de los bosques
relictos de origen terciario en la cuenca mediterranea” (1).
La planta cuenta con un gran interés biogeografico (1).
---Flores y hojas contienen diterpenos téxicos sin aplicaciones farmacéuticas hoy
conocidas, pero que constituyen un reto a la investigacion farmacoldgica.
---Su vistosidad y belleza da colorido al bosque de alcornocales y quejigos.
Como especie ornamental provoca cierto turismo de caracter ecolégico (2).
4/ Los Profesores de la Universidad de Sevilla, Doctores Arroyo, Maraiion, Ojeda,
Mejias, Clavero, Gavira, Garrido, asi como la Catedra de Botanica de la Universidad
de Malaga, profesores Cabezudo y Pérez La Torre,han tratado en profundidad los
temas de la situacion del ojaranzo en el Parque Natural de los Alcornocales y
Litoral de Estrecho y han descrito las posibles acciones para evitar el inminente
peligro de extinciéon de la planta (3, 4, 5, 6,7,8,9). Existe desde 1995 un proyecto
inédito de fin de carrera sobre la multiplicacién del ojaranzo (10).
5/ En la practica, en el 2010, no dispone la Conserjeria de Medio Ambiente de la
Junta de Andalucia de una normativa técnica concreta no sélo para lograr la
persistencia de la planta, sino también su multiplicacion y colonizacién de nuevas
areas, evitando la extincién y el empobrecimiento genético.
6/ Dado el gran interés demostrado por la Consejeria de Medio Ambiente de la JA
en la recuperacion de especies a extinguir, bien podria considerarse al ojaranzo
(Rhododendron ponticum subsp. baeticum) como el

“LINCE DE LA BOTANICA DEL SUR DE ANDALUCIA”.
71 Desde la Oficina Técnica del Parque de los Alcornocales me aseguran que
“actualmente no esta en marcha ningun proyecto con respecto al ojaranzo”.
8/ En el Jardin Botanico del Aljibe (Alcala de los Gazules) se hicieron pruebas de
reproducciéon sexual (hace 2 afios) para trasplantar plantulas conseguidas en
invernadero. No se tuvo éxito.
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